
זכויות אדם, גילנות ואג'יביזם:
אקטיביזם חברתי בזיקנה

04-8249111

אוניברסיטה לאזרחים ותיקים

הגענו לגיל שבו יש לנו את הזמן, את ניסיון החיים ואת התבונה – אבל האם אנחנו באמת מכירים

את מלוא הזכויות שלנו? הקורס ״זכויות, גילנות ואג׳יביזם״, מזמין אתכם למבט חדש, מפוכח

ומעצים על מהפיכת הגיל השלישי. זהו אינו רק קורס תיאורטי, אלא מסע לגילוי העוצמה

שבאקטיביזם בגיל המבוגר. יחד נלמד לזהות ולהיאבק בתופעת ה״גילנות״, נבחן כיצד סרטים

הוליוודיים משקפים דילמות אתיות בעולם הזיקנה, ונצלול אל הכלים המשפטיים החיוניים שכל

אזרח ותיק חייב להכיר כדי לשמור על עצמאותו ולקחת שליטה על עתידו.

מועדי הקורס
10 מפגשים של שעתיים אקדמיות

ימי חמישי, 08:30-10:00
צפי פתיחת הקורס: 5.11.2026

מועד סיום משוער: 7.1.2027

ext-studies@univ.haifa.ac.il
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מרצה הקורס: פרופ’ ישראל (איסי( דורון

סילבוס
הקדמה – על האידיאולוגיה של

הקורס

גילאות – על דמוגרפיה
ומהפיכת הזיקנה

חבר סגל בחוג לגרנטולוגיה, מדעי הזיקנה ולשעבר ראש החוג.
לשעבר, דיקן הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות של אוניברסיטת חיפה.
כיהן כיו״ר האגודה הישראלית לגרנטלוגיה ויו״ר עמותת המשפט בשירות

הזקנה.

שיעור זה יהווה הקדמה כללית לקורס. במסגרתו נציג את מטרתו,
המבנה שלו, וכן תינתן אוריינטציה לאופי ולמהות של הקורס

שיעור זה יעסוק בהיבטים הדמוגרפיים ואפידמיולוגיים של הזדקנות
החברה הישראלית, והזדקנות החברה האנושית. משתנים שונים, כגון

תוחלת חיים בלידה, תוחלת חיים בריאה, שיעורי מוגבלות בזיקנה,
ולוחות תמונה ייסקרו ויוסברו.

בשיעור זה נעסוק בהיכרות והגדרת המושגת גילנות AGEISM,על גילנות – מה זה ולמה זה ?
שורשיו, מקורותיו, והדברים להיאבק בו. כמו כן יוסבר מדוע

המושג כל כך מרכזי להבנת תופעת הזיקנה.

https://www.facebook.com/hutz.haifa.ac
https://hutz.haifa.ac.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93/%d7%a0%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9c-%d7%a7%d7%9e%d7%a4%d7%99%d7%99%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%93%d7%99%d7%92%d7%99%d7%98%d7%9c%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://api.whatsapp.com/message/XUXBTCWM63FUB1?autoload=1&app_absent=0
https://www.instagram.com/hutz.haifa.ac/
https://vt.tiktok.com/ZSMqBEgKE/
mailto:ext-studies@univ.haifa.ac.il
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על אג'יביזים – מה זה ולמה זה
?

על הטבע האמנציפטורי של
הזיקנה

על סרטים, גילנות, וזכויות – מה
אפשר ללמוד מכך ?

בשיעור זה נעסוק בהיכרות והגדרת המושג AGEIVISM (שהינו
שונה מהמושג גילנות), נכיר את שורשיו, יסודותיו, ואת היכולת

לזהות ולהבחין מתי פעילות חברתית מסויימת הינה אג׳יוויסטית
ומתי לא.

בשיעור זה נעסוק במושג אמנציפציה – בכלל, ואמנציפציה בזיקנה –
בפרט. נכיר מחקרים ותופעות מגוונת שבמסגרתן אזרחים ותיקים

חווים אמנציפיה ברמה האישית והחברתית.

בשיעור זה נחשף לשורה של סרטים הוליוודיים העוסקים בסוגיות
מרכזיות בעולמות הזיקנה, וננסה להבין כיצד סרטים יכולים לשמש

כלי לשינוי חברתי, ולהצפת דילמות חברתיות ואתיות בעולם
הזיקנה.

משפט וזיקנה – המודל הרב
מימדי

למות או לחיות ? איך מתכוננים
לזיקנה – חלק ראשון –

אפוטרופסות

בשיעור זה נדבר על הזכויות המשפטיות של אזרחים ותיקים באופן
כללי, ובאופן ספציפי, במודל המכונה המודל הרב מימדי המציג

תמונה כוללת של זכויות האזרחים הותיקים במשפט.

בשיעור זה נכיר את המוסד המשפטי ״אפוטרופסות״ ונבין למה זה
חשוב להבנת זכויותיהם של אזרחים ותיקים. כמו כן נדון בחלופות

המשפטיות, ובמיוחד, במוסד ייפוי הכוח המתמשך.

למות או לחיות ? איך מתכוננים
לזיקנה – חלק שני – זכויות

חולים וחולים נוטים למות

בשיעור זה נמשיך לעסוק בהיבטים של התכוננות משפטית לזיקנה,
אבל במיוחד בהקשר של הכנה משפטית לקראת סוף החיים,

ובהקשר של חוק החולה הנוטה למות

בשיעור מסכם זה נדון בהיבטים של צדק בין דורי, ביחס בין צעירים
וזקנים, בין בני משפחה והוריהם המזדקנים, ונסכם את התובנות

מהקורס בכללותו.

צדק בין דורי ? מה הלאה.....

https://www.facebook.com/hutz.haifa.ac
https://hutz.haifa.ac.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93/%d7%a0%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9c-%d7%a7%d7%9e%d7%a4%d7%99%d7%99%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%93%d7%99%d7%92%d7%99%d7%98%d7%9c%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://api.whatsapp.com/message/XUXBTCWM63FUB1?autoload=1&app_absent=0
https://www.instagram.com/hutz.haifa.ac/
https://vt.tiktok.com/ZSMqBEgKE/
mailto:ext-studies@univ.haifa.ac.il
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